Przygotowanie do pobrania probki moczu

Do badan rutynowych oddajemy mocz poranny. Przy zachowaniu podstawowych zasad
higieny, pierwszg porcje moczu oddajemy do toalety, a potem do uprzednio przygotowanego
pojemniczka opisanego imieniem i nazwiskiem.

Badania moczu wykonuje sie réwniez w tzw. zbiérce dobowej. Niektére wymagajg dodania do
zbidrki odpowiedniego stabilizatora i nalezy to zawsze ustali¢ z lekarzem lub z diagnostg w
laboratorium.

Mocz nalezy dostarczy¢ w iloci okreslonej przez laboratorium (ok. 50 ml).

UWAGA! Do badan mikrobiologicznych i mykologicznych nalezy uzyé pojemniczkéw jatowych i

dostarczy¢ materiat do laboratorium w jak najkrétszym czasie, czyli w okoto godzine po
pobraniu.

Przygotowanie do badania moczu w kierunku bakteriologicznym — dla Panow

Mocz do badan bakteriologicznych nalezy pobrac rano przestrzegajac ponizszych zasad:

- zaopatrzy€ sie w jatowy pojemnik

- umy¢ rece biezgcg woda z mydtem i wysuszy¢ jednorazowym recznikiem

- nie dotyka¢ wewnetrznych Scianek pojemnika i przykrywki

- przykrywke odtozy¢é wewnetrzng strong do géry, a pojemnik chwytaé za zewnetrzne
Scianki

- zsunac napletek odstaniajac ujscie cewki moczowej

- przetrzeC okolice cewki moczowej jatowym gazikiem lub papierowym recznikiem

- pierwszg partie moczu oddac do toalety

- drugg cze$¢ oddawanego moczu nie przerywajac strumienia oddac bezposrednio do
pojemnika , do 1/3 jego wysokosci, ok 50 ml.

- natychmiast po napetnieniu pojemnika nalezy go zamkna¢ i w mozliwie najkrétszym
czasie dostarczy¢ do laboratorium - do chwili transportu przechowywac w lodéwce

Przygotowanie do badania moczu w kierunku bakteriologicznym — dla Pan Mocz d
o badan bakteriologicznych nalezy pobra¢ rano przestrzegajac ponizszych zasad:




Przygotowanie do pobrania probki moczu

- zaopatrzy¢ sie w jatowy pojemnik

- umyc¢ rece biezgcg woda z mydtem i wysuszy¢ jednorazowym recznikiem

- nie dotyka¢ wewnetrznych Scianek pojemnika i przykrywki

- przykrywke odtozy¢ wewnetrzng strong do gory, a pojemnik chwytac za zewnetrzne
Scianki

- jedna reka rozchili¢ wargi sromowe wieksze odstaniajgc ujscie cewki moczowej

- przetrzeC okolice cewki moczowej jatowym gazikiem lub papierowym recznikiem

- pierwszg partie moczu oddac do toalety

- drugg cze$¢ oddawanego moczu nie przerywajac strumienia oddac bezposrednio do
pojemnika, do 1/3 jego wysokosci

- natychmiast po napetnieniu pojemnika nalezy go zamkna¢ i w mozliwie najkrotszym
czasie dostarczy¢ do laboratorium - do chwili transportu przechowywac¢ w lodéwce .

Przygotowanie pacjenta do pobrania probki z dobowej zbiorki moczu:

- Przed wykonaniem badania pacjent powinien przygotowac czyste naczynie o objetosci
2-3 litrow, najlepiej plastikowe z dopasowanym przykryciem i podziatka.

- Zbiorke moczu nalezy rozpocza¢ rano (np. o godzinie 6:00), a zakonczy¢ nastepnego dnia
o tej samej godzinie.

- Pierwszg porcje moczu nalezy oddac do toalety.

- Kolejne porcje moczu tacznie z pierwszg porcjg pobrang nastepnego dnia oddac do
wczesniej przygotowanego pojemnika.

- Podczas catego okresu zbiorki pojemnik z moczem nalezy przechowywac w chtodnym
miejscu.

- Po zakonczeniu zbiérki zebrany do pojemnika mocz doktadnie wymieszac i zmierzy¢ jego
objetosé.

- Porcje moczu o objetosci ok. 50 - 100 ml przela¢ do pojemnika na badanie og6lne moczu.

- Pojemnik doktadnie zakreci¢ i podpisa¢. Na pojemniku zanotowa¢ dobowg objeto$¢

moczu (w mililitrach).
- Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.
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